
ΣΑΒΒΑΤΟ 18.05.2024  ΚΥΡΙΑΚΗ 19.05.2024 Νίκος ΣπυρόπουλοςΟργάνωσης και Αθλητισμού

«Σας καλωσορίζουμε στην Γυμναστράδα, το μεγαλύτερο αθλητικό Φεστιβάλ του  Δήμου  Ηρακλείου  Αττικής  αλλά  και  το  πλέον  ιστορικό,  αφού  φέτος συμπληρώνει   31   χρόνια ζωής. Ένα διήμερο γεμάτο γυμναστική και χορό, νιάτα και χαρά, με μηνύματα για ένα βιώσιμο μέλλον. Θέλω να ευχαριστήσω όσες και όσους εργάστηκαν για να κάνουμε πραγματικότητα και τη φετινή διοργάνωση,  η  οποία,  πιστεύω,  θα  προσφέρει  μοναδικές  στιγμές  στους αθλητές  και  τους  επισκέπτες»

Αντιδήμαρχος Διοικητικής Αναδιάρθρωσης
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ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΠΑΠΑΓΟΥΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ  Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΓ.Ο.Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙΓ.Σ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΣ.ΦΙ.Γ.Α.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΟΙ ΛΥΚΟΙΦ.Ο.Μ ΚΟΤΙΝΟΣΓ.0.Ν. ΙΩΝΙΑΣ  ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ    Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΟ.Ν.Α.Δ.Ε.Α.Σ.ΦΙ.Γ.Α.Γ.Σ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΑΘΛΟΣ Α.ΣΦ.Ο.Μ ΚΟΤΙΝΟΣΓ.Ο.Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΄ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙ΄Ο.Ν.Α.Δ.Ε.Α.ΑΘΛ. ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΡΥΘΜΟΣΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ    Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ

Poker FaceCarmina BuranoEvery hats has storyΖα(χα)ρουλίνιαSpider GirlsWelcome to the jungleSpidersThe Lost JungleGolten MovesFizzy Drinks PartyΝΕΡΑΙΔΕΣΤαξίδι στο άγνωστοΜαχητής είναι αυτός που πάντα μάχεταιGrinchEmpire of the IncasΙοnian GirlsS.O.SΟ Κύκλος της Ζωής Eagles and LionsΜέτρηση

Πηνελόπη Μακρυνόρη   Ιωάννης Γραβιάς ,Εύα Μακρίδου  Ιωάννα Σταθώρη , Πηνελόπη Λαδά ,Ιουλία Παλαμαρά , Νίκος ΜέμοςΑγγελική Κλημεντιώτου   Πόπη Αγγελάτου   Ιωάννα Πιτσανοπούλου   Νάντια Ξενοπούλου ,Αντιγόνη Γαλανομάτη,  Δέσποινα Αδάμ Θωμάς Ζήκος , Ανδρομάχη Ζήκου ,Παναγιώτης Ατσάς Αγγελική Κλημεντιώτου   Ιωάννα Σταθώρη , Πηνελόπη Λαδά ,Χριστίνα Ψαράκη , Νίκος ΜέμοςΜαρία Ντόβα   
Ιωάννα Πιτσανοπούλου   

Πόπη Αγγελάτου   Παναγιώτα Περιβολαράκη ,Ανδριάνα Παπαχειμωνά,  Κατερίνα Λινάρδου Παναγιώτης Ατσάς   Αγγελική Κλημεντιώτου   Μαρία Ντόβα   Πέγκυ Περιβολαράκη ,Κάτια Γκόγκου,  Δήμητρα Ανδρεαδάκη Χριστίνα Ψαράκη , Πηνελόπη Λαδά ,Πέτρος Αθανασίου,  Βασιλική ΜανιούΣυγκεντρωτικό Πρόγραμμα
ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ«Ολυμπιονίκης Χαρά Καρυάμη»Ζεφύρου 21 & Θησέως, Ηράκλειο Αττικής

ο«Με το φετινό 31  Φεστιβάλ Γυμναστικής για Όλους του Δήμου Ηρακλείου Αττικής  φέρνουμε  τον  Αθλητισμό  κοντά  στο  Περιβάλλον.  Ως  φυσική ανθρώπινη  δραστηριότητα,  ο  αθλητισμός  προϋποθέτει  ένα  υγιές  φυσικό περιβάλλον.  Σε  αυτή  την  κατεύθυνση,  μπορεί  να  αποτελέσει  κίνητρο  και έμπνευση  για  βαθύτερο  σεβασμό  προς  τη  φύση.  Μπορεί  να  γίνει  ένας σημαντικός  μοχλός  που  θα  επηρεάσει  προς  την  κατεύθυνση  της περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης»

Νίκος ΜπάμπαλοςΔήμαρχος Ηρακλείου Αττικής

ΚΥΡΙΑΚΗ

18 19‑ΜΑΪΟΥ

ο31ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣΓΥΜΝΑΣΤΡΑΔΑ 2024
Το περιβά�ον εíμαι εγώ!



Ο.Γ.ΗΡ.ΑAt the Zoo Μαρία Χάρακα,Σουζάνα ΤσαρουχάΑ.Π.Ε ΓΙΤΑΝH
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Christmas Mood Φένια ΜπόραΝΙΚΗ ΚΕΡΑΤΕΑΣCheerleaders Nικολέτα Συμεώνοβα,Κωνσταντίνα ΛαντζανάκηΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣVampire Mπέτυ Στρατικοπούλου
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Α.Π.Ε. ΓΙΤΑΝΗΤoca Toca Φένια ΜπόραΝΙΚΗ ΚΕΡΑΤΕΑΣBarbie GirlsMade in JapanBig Babol Όλγα Αξιώτη,Σοφία ΚούτουλαTEAM WOLF 31La vita e bella in Italia Nάνσυ ΠλέσσαRock N΄RollΝΙΚΗ ΚΕΡΑΤΕΑΣΔώσε Χρώμα στη Ζωή Nικολέτα ΣυμεώνοβαΚωνσταντίνα ΛαντζανάκηΑ.Π.Ε ΓΙΤΑΝΗThe pokemon Company Τζένη ΠερρώτηTΣΟΪ ΛΗ ΦΑΤ ΑΡΓΟΥΣ (Choy Lee Fut Argous)Αμαζόνες Άννα ΚοκκινάκηΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΜΑΝΕΣΗWe Will Rock You Mαρία ΧάρακαΠ.Α.Κ.Π.Π.Α ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣCarmensitas (Μικρές Κάρμεν) Γεωργία ΒαλαβάνηCheeeeeeeeseΜετρώντας τα αστέριαMovie StarsΖΑΟΝ ΚΗΦΙΣΙΑΣΟ Παλιάτσος Γεωργία Βαλαβάνη

Nικολέτα Συμεώνοβα,Κωνσταντίνα ΛαντζανάκηΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ Mπέτυ ΣτρατικοπούλουΑ.Π.Ε ΓΙΤΑΝΙ
Ο.Γ.ΗΡ.Α Μαρία ΧάρακαΣουζάνα Τσαρουχά

Α.Π.Ε ΓΙΤΑΝΗ Φένια ΜπόραΑΣΤΕΡΙΑ ΝΕΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ Θωμάς Ζήκος, Αντώνης Στεφανάκης,Δέσποινα ΣτεφανάκηΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΜΑΝΕΣΗ Mαρία ΧάρακαΔέσποινα ΣτεφανάκηΠ.Α.Κ.Π.Π.Α ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣΜπεμπούλες
Α/Α ΦΟΡΕΑΣ‑ΤΙΤΛΟΣ ΣΑΒΒΑΤΟ   18.05.2024

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣFame Πηνελόπη Μακρυνόρη01 020304
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ΒelieverO Mύθος της ΠερσεφόνηςΣ.ΦΙ.Γ.Α.Καλώς ήρθατε στο τσίρκο Ιωάννα Πιτσανοπούλου

Α.Σ. ΑΙΟΛΟΣ ΦΥΛΗΣBarbie Maρία ΤράμπαΚαλοκαιρινές Διακοπές για ΠάνταPiniate TimeΜέδουσαΔΗΜΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣThe Bright Side of Darkness Μπέτυ ΣτρατικοπούλουΑπο τη Θράκη ως την ΚρήτηΑ.Ο. ΑΣΤΕΡΑΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣΗ Πόλη των Αστεριών Κέλλυ ΣάμπαληΣ.ΦΙ.Γ.Α. Ιωάννα ΠιτσανοπούλουSTOP Στη γυναικεία κακοποίηση

Α.Π.Σ ΧΟΡΕΙΑ Σοφία Γαλάνη

Ο.Γ.ΗΡ.Α Μαρία Χάρακα,Σουζάνα ΤσαρουχάΓεωργία ΒαλαβάνηΠ.Α.Κ.Π.Π.Α ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

Ο.Γ.ΗΡ.Α Μαρία Χάρακα,Σουζάνα ΤσαρουχάΣ.ΦΙ.Γ.Α. Ιωάννα ΠιτσανοπούλουΓεωργία ΒαλαβάνηΠ.Α.Κ.Π.Π.Α ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

Spiders Γεωργία ΒαλαβάνηΠ.Α.Κ.Π.Π.Α ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

Shrek01 020304050607080910111213

Νεράϊδες Των ΛουλουδιώνPlay do Πλάθω έναν κόσμο μαγικόΚαραμελένιεςΦ.Ο.Μ ΚΟΤΙΝΟΣFrogs Ανδρομάχη ΖήκουΑrabian NightsCowGirlsΌταν οι κούκλες ζωντανεύουνΣ.Η.Γ.Α ΓΥΜΝΑΘΛΟΣUnder the sea Ελισάβετ Μητράκου,Κατερίνα ΚυριακοπούλουOι Φαραώ της ΑιγύπτουNatures GirlsΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ &ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ Καλλιόπη Λορέντζου,Μαρία ΚωνσταντίνουΣτα χρώματα της Αυγής

Α.Σ ΠΛΑΤΩΝ Έλλη Δημουλά,Χριστίνα ΚαρύδηΕιρώ Κολιοπήλιου, Ανιές Μπρίντε,Χριστίνα Ψαράκη, Ειρήνη ΝτάσηΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ  Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΒΥΡΩΝΑΜυρσίνη ΘεοδοσιάδουΑ.Σ ΠΛΑΤΩΝ

Harry Po�er

Α/Α ΦΟΡΕΑΣ‑ΤΙΤΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗ 19.05.2024

1415 TEAM WOLF 31 Νάνσυ ΠλέσσαΤο βασίλειο των ζώωνΓια Καλοκαίρι τρομερό το τέλειο φρούτο δεν ξεχνώ

Ο.Γ.ΗΡ.Α Μαρία ΧάρακαΣουζάνα Τσαρουχά
Ο.Γ.ΗΡ.Α Μαρία Χάρακα,Σουζάνα Τσαρουχά

Έλλη ΔημουλάΧριστίνα ΚαρύδηΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ  Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ Ανιές Μπρίντε,Χριστίνα Ψαράκη
Φ.Ο.Μ ΚΟΤΙΝΟΣ Ανδρομάχη ΖήκουΑ.Σ ΠΛΑΤΩΝ Έλλη Δημουλά,Χριστίνα Καρύδη
Σ.Η.Γ.Α ΓΥΜΝΑΘΛΟΣ Κατερίνα Κυριακοπούλου,Φαίδρα Ζουγανέλη, Ασπασία Χηκλιμάνογλου

Ειρώ ΚολιοπήλιουΧριστίνα Ψαράκη, Ειρήνη ΝτάσηΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ  Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ

Α/Α ΦΟΡΕΑΣ‑ΤΙΤΛΟΣ ΚΥΡΙΑΚΗ 19.05.2024
Μαρία Χάρακα,Σουζάνα Τσαρουχά01 020304050607080910111213141516171819202122

Ο.Γ.ΗΡ.ΑΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ    Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΓ.Σ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΦ.Ο.Μ ΚΟΤΙΝΟΣΑ.Σ ΠΛΑΤΩΝΑΘΛΗΤΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ ΠΑΠΑΓΟΥΓ.Ο.Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΕΝ ΚΙΝΗΣΕΙΟ.Γ.ΗΡ.ΑΓ.Σ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ    Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΦ.Ο.Μ ΚΟΤΙΝΟΣΣ.ΦΙ.Γ.Α.ΖΑΟΝ ΚΗΦΙΣΙΑΣΟ.Γ.ΗΡ.ΑTEAM WOLF 31ΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ    Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑΦ.Ο.Μ ΚΟΤΙΝΟΣΑ.Σ ΠΛΑΤΩΝΓ.Σ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΑΣΤΕΡΙΑ ΝΕΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΣ.ΦΙ.Γ.Α.ΕΛΛΗΝΟΑΓΓΛΙΚΗ    Α.Σ. ΠΡΩΤΟΠΟΡΙΑ

Σε La�n ρυθμούςLet s get it startedΤαξίδι στη  ΝεραϊδοχώραSweet dreαmsLion QueensMama miaRoundow GirlsOuter‑Spase Gravita�onal Intergalac�c RocketAstronauts Program‑ OGIRA PROGRAMΦίλοι για ΠάνταΕργασία και ΧαράCharlestonLollipoosMiss American and the heartbreak princeΗ Νύχτα της Ζωντανής ΚούκλαςΣύννεφα. Οι χορευτές του ουρανούMetamorphosisΣτα Όρια της ΤαχύτηταςΠόλεμος Και ΕιρήνηΑς γινόμασταν  και πάλι ΠαιδιάIf I was manΜες το βυθό ‑ ΜέδουσεςΜαλλιά κουβάρια‑ Μια φορά και έναν καιρό

Άγγελος Σουλής   Πόπη Αγγελάτου   Θωμάς Ζήκος   Έλλη Δημουλά, Χριστίνα Καρύδη  Ιωάννης Γραβιάς ,Έύα Μακρίδου  Αγγελική Κλημεντιώτου   
Πόπη Αγγελάτου   Ανιές Μπρίντε , Ειρώ Κολιοπήλιου ,Χριστίνα Ψαράκη,  Ειρήνη ΝτάσηΑνδρομάχη Ζήκου   Ιωάννα Πιτσανοπούλου   

Δέσποινα Στεφανάκη   Μαρία Χάρακα ,Σουζάνα Τσαρουχά  
Νάνσυ Πλέσσα   Αλεξάνδρα Γεωργοβασίλη   Ανδρομάχη Ζήκου   Έλλη Δημουλά ,Χριστίνα Καρύδη  Πόπη Αγγελάτου   Θωμάς Ζήκος , Αντώνης Στεφανάκης ,Δέσποινα Στεφανάκη Ιωάννα Πιτσανοπούλου   Ανιές Μπρίντε , Ειρώ Κολιοπήλιου ,Χριστίνα Ψαράκη,  Ειρήνη Ντάση

Μαρία Χάρακα,Σουζάνα Τσαρουχά

ΓΥΜΝΑΣΤΡΑΔΑ 2024


